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〔 名  前 〕 奥田 晶子 (オクダ アキコ) 

〔 職  位 〕 教授   

〔 保有学位 ・資格 〕 家政学士   

〔 担当科目 〕 現代生活論、現代社会論、食生活論、食品学Ⅰ・Ⅱ、食品と栄養の特性Ⅰ・
Ⅱ・Ⅲ、食品の安全と衛生Ⅳ・Ⅴ、介護食論、フードスペシャリスト論、現代
生活卒業研究、  商品開発・販売Ⅰ・Ⅱ、カフェドリンク 

〔 専門分野 〕 栄養学、食品学 

〔 学外活動 〕 日本栄養士会会員 

  大阪府栄養士会会員 

  地域活動栄養士会 

  オリーブ会員 

  食生活アドバイザー会員 

〔 主な教育・研究業績 〕 

・ 平成 16～18 年度 保健所事業 小学校・保育園食育授業 講師 

・ 平成 22 年 11月 大阪府知事表彰受賞   

・ (団体）栄養改善事業功労 地域活動栄養士会オリーブとして 

・ 平成 22 年 6月 阪南大学経済学部  大学入門演習 講師 

・ 平成 23 年 3月 第 15回大阪府栄養士会研究発表会 「食事バランスガイド

を活用した大学生への食育演習の実施報告」 

・ 平成 23 年 11月  四天王寺大学 食育講座 講師  

・ 平成 24､25年度 大阪府教育センター主催  保育技術専門研修 講師 

・ 平成 26､27年度 東住吉区地域福祉活動補助金事業 介護食講座 講師   

・ 平成 26 年 11月 特別養護老人ホーム 玉山田荘  職員向け研修会 講師  

・ 平成 29 年 大阪城南女子短期大学 研究紀要 第 52 巻 短気大学生の

生活と食の現状―大阪城南女子短期大学生のアンケー                 
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・ 平成 30 年 大阪城南女子短期大学 研究紀要 第 53巻 「生活環境の変

化を考慮した子どもの食育の現状と対策についての考察」 

・ 令和 4年 3月  大阪城南女子短期大学研究紀要第 56巻 「お惣菜開発から

見えてきた地域密着型食品スーパーマーケットの役割と

今後の展望」  


